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fatd torturilor la care a fost supus.
Totodatd, datorita lui, Targu-Ocna a
devenit ,loc de pelerinaj”, cici in
acea Inchisoare, multi detinuti si-au
dat viata in numele lui Hristos sau
au murit cu numele Lui pe buze,
umplandu-se astfel cerul de martiri,
de oameni care au dat totul pentru
credinta.

Asa si noi putem ajunge
sfinti. Rugdciunea, faptele bune si
cultivarea virtutilor duc la sfintire.
Sa nu-L ldsam pe Dumnezeu sd ne
caute, ci sd mergem noi sd il
cdutdm, cdci, in final, in fata Lui
vom ajunge si nu vom sti ce si [i
spunem. Sa meditim asupra
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faptelor noastre, sd ne pregitim
sufletul pentru viata de apoi si sa
zicem impreund cu  Valeriu
Gafencu: ,Doamne lisuse Hristoase,
mantuieste-md pe mine pacatosul”.

ey

Georgiana Ciobanu, X A
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Valeriu, a avut numeroase dis-
cutii in contradictoriu cu multi
detinuti, insd a reusit, de pe patul de
moarte, sd converteascd atei Ila
crestinism. Tnsé, cea mai semni-
ficativa faptd de acest fel, a fost
intalnirea cu pastorul Wurmbrand,
ajuns la Targu-Ocna din acelasi
motiv ca si ceilalti, bolnav de TBC.

Richard Wurmbrand, de origine
evreu, marturisitor al crestinismului
protestant, a avut ocazia sd vor-
beascd cu Valeriu Gafencu, deja
cunoscut in inchisorile Roméniei ca
,sfantul inchisorilor”, iar In urma
discutiilor, de cele mai multe ori
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contradictorii, a reusit si
il aducd pe calea
ortodoxismului.

De-a lungul anilor
petrecuti in inchisoarea
din Targu-Ocna, Gafencu
si-a gdsit linistea sufle-
teascd si puterea trupeas-
cd in rugdciune, in dra-
gostea fatd de Hristos si
fatd de semeni, in faptele
bune si in cuvintele de
duh adresate camarazilor
sdi.

El se afla in ultimul
stadiu al TBC-ului de o
perioadd lunga de timp,
iar cu fiecare zi el asista la
moartea unui coleg din
camera 4, camera muri-
bunzilor, camerd desti-
natd pieirii si a trecerii
intru Hristos.

Misiunea sa de ,sfant
al inchisorilor” s-a incheiat pe 18
februarie 1952, zi fericitd, dar si
tristd 1In acelasi timp pentru
detinutii de la Targu-Ocna, cdci in
acea zi Hristos si-a ridicat la cer
,unelata” crestinizdrii si spitalul-
inchisoare a ramas fird cel mai
intelept om, fard cel mai bun
sfatuitor si unul din miile de martiri
al perioadei comuniste.

In urma sa a lisat multe minti
luminate, ucenici care, la fel ca el au
ajutat la crestinizarea detinutilor din
puscdriile Roméniei comuniste, a
ldsat de asemenea o dovada a exis-
tentei lui Dumnezeu, cdci datoritd
lui si credintei sale, a reusit sd faca
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Desi ndscut in Basarabia, el si-a
urmat studiile in Roméania la cererea
si dorinta tatdlui sau.

Misiunea sa, de ,,sfant al inchiso-
rilor” incepe insa in 1941, cand a fost
arestat in timpul unei sedinte cu fratii
de cruce la Liceul Militar din Iasi. In
acelasi an au fost arestati alte sute
de elevi sub aceeasi acuzatie, aceea
de complot impotriva regimului.

In toamna anului 1941 Valeriu
ajunge, in urma procesului, la Aiud,
unde, pe parcursul anilor 1942-1948
se alaturd unui grup de detinuti
care isi asumau cu mare seriozitate
viata spirituald, ei fiind numiti, in
batjocura sau in serios, ,, misticii”.

In cadrul acestui grup, el fisi
cultiva virtutile, impdrtaseste cunos-
tintele sale duhovnicesti cu ,,misticii”,
devenind o ,,unealtd” a harului divin.
Multi dintre detinutii din inchisoa-
rea de la Aiud au mdrturisit cd nu
au mai vazut credintd in Dumnezeu
ca cea a lui Valeriu Gafencu.

Zilnic, ,misticii” se reuneau pen-
tru rugdciune, lecturarea Sfintei
Scripturi si a altor carti religioase;
aceste lecturi constituind hrana
sufleteascd, sursa de putere si rabdare
de care aveau nevoie pentru a face
fatd conditiilor mizere din inchi-
soare. Datoritd credintei sale, harului
divin care lucra prin intermediul
lui, Gafencu ajunge un lider al
,misticilor”, urdt de paznici si
comandanti, insd iubit si apreciat de
ceilalti detinuti.

Anul 1948 il poartd pe Valeriu
Gafencu in celulele inchisorii din
Pitesti, cea mai temutd inchisoare a
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Romaéniei comuniste, centru de
reeducare al detinutilor si locul
unde legionarii se lepddau de-a lor
credintd. Paznicii si comandantii
acestui infern ,reeducau” detinutii
prin torturd. Exista un program de
aproximativ 4-5 ore zilnice de
torturd, dar inainte de acestea,
fiecare prizonier era infometat,
supus unor umilinte teribile, acest
yritual” fiind pregdtitor torturii
propiu-zise.

Valeriu Gafencu nu std mult in
acest centru de reeducare al
Pitestiului, cici, bolnav de TBC, este
trimis la Targu-Ocna pentru a muri
,umanitar”. , Umanitarismul” acesta
al comandantilor inchisorilor este o
formd de ipocrizie, cdci datoritd
programului de torturd, detinutii se
imbolndveau, iar pentru a scdpa de
ei, comandantii ii trimiteau la spi-
talul-inchisoare din Targu-Ocna.
Inchisoarea aceasta constituie pentru
detinuti un refugiu, un loc cu
program mai lejer, in pofida TBC-
ului de care sufereau. Majoritatea
doctorilor din acel loc erau detinuti,
fosti studenti la medicind, care
dddeau o mana de ajutor doctoritei
Danielescu, o adeviratd mami si
protectoare a bolnavilor.

Gafencu, pe durata sederii sale la
Targu-Ocna, are un rol important in
viata spirituald a multor detinuti,
reusind, prin puterea sa de
convingere si prin harul sdu, sa
aducd inapoi la crestinism persoane
care luptau de o viatd impotriva
crestinismului si a lui Dumnezeu.
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EDITORIAL

Dragostea care ne lipseste...

Astdzi, mai mult ca oricAnd,
suntem ,bombardati” de tot felul de
declaratii si sloganuri amoroase
incat, la o prima vedere, am avea
impresia ca in lume abunda iubirea,
cd oamenii se hranesc reciproc din
Iubire. Dar, la o privire mai atentd,
observidm c§ realitatea este alta, cd
iubirea sincerd, curatd si dezintere-
satd lipseste aproape cu desdvarsire
in relatiile dintre oameni si ca
iubirea egoistd stdpaneste multe
suflete ale semenilor nostri. Niciun
alt sentiment nu te iImplineste si nu
te poate pune in situatia de a incerca
fericirea in ce are ea mai curat si mai
inalt precum o poate face iubirea.
Persoana care iubeste trece peste
scdderile aproapelui, sesizdndu-i
insusirile ei alese, chiar dacd acestea
sunt decat virtualitati. Sfanta Scrip-
turd ne invatd ca cel ce implineste
porunca iubirii, implineste toate po-
runcile, céci ea le cuprinde pe toate
celelalte. Din iubire, Dumnezeu-
Omul fsi da viata pentru toti, ca si
noi sa-I urmam exemplul, cd ,atat
de mult a iubit Dumnezeu lumea
incat pe Unicul Sdu Fiu L-a dat
(mortii), ca tot cel ce crede in El sa
nu moard, ci s aiba viatd vegnicd”.
Din nefericire, constatim ca iubirea

intre semeni se degradeaza pe zi ce
trece. Nu mai existd iubire intre frati,
intelegere, pentru ci cele stricdcioa-
se si trecdtoare ale acestei vieti pun
stdpanire pe trupuri ducandu-ne
spre pierzania sufletului. Iubirea
desavarsitd a lui Hristos pentru noi
a constat in faptul cd El si-a pus
sufletul pentru noi, de aceea si noi
avem datoria sd ne punem sufletul
pentru aproapele, adicd sd avem o
iubire jertfelnicd. Numai imitdndu-L
vom reusi, ca in locul urii si al
vrajbei, sd avem o inimd iubitoare
invaluitd in iertare, in pace si bund
intelegere. Putem afirma cd am do-
bandit dragostea adevadratd atunci
cand noi, cei botezati in numele
Sfintei Treimi si deplin constienti de
menirea noastrd pe acest pamant,
iubim pe toti oamenii la fel, atat pe
cei buni, cat si pe cei rdi, indiferent
de imprejurdri. Numai prin Iubire
vom putea ajunge acolo unde sfintii
se impdrtasesc pururea de Iubirea
cea vesnica.

Doamne ajuta!

Prof. Mihai Ilas
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Dragostea de Dumnezeu, de aproapele si de sine

,Cand au auzit fariseii c3 Iisus a
astupat gura saducheilor, s-au strans
la un loc si unul din ei, un invatdtor
al Legii, ca sa-L ispiteascd, I-a pus
intrebarea urmaétoare: ,,invé’,cétorule,
care este cea mai mare porunca din
Lege?” lisus i-a rdspuns: S& iubesti
pe Domnul Dumnezeul tdu cu toata
inima ta, cu tot sufletul tdu si cu tot
cugetul tdu. Acasta este cea dintai si
cea mai mare poruncd. lar a doua
asemenea ei este: sd iubesti pe
aproapele tdu ca pe tine insuti. In
aceste doud porunci se cuprinde
toatd Legea si Proorocii.”

Ni se spune clar: ,54 iubesti pe
aproapele tiu ca pe tine insuti”
(Matei 22:34-40), caci Dumnezeu a
creat aceastd lume cu tot ce ne
inconjoara din imensa Lui dragoste
pentru oameni. Consider cd nu este
nimic rdu in a avea dragoste pentru
tine insuti, numai ca nu trebuie ca
aceastd dragoste sd ne indepdrteze
de Dumnezeu.

Nu este nimic rdu in a vrea sa
fim la adapost de boli sau de dezas-
tre naturale, sd vrem sd ne asigurdm
cele necesare traiului nostru de zi cu
zi, sd ne umplem timpul cu activitati
care ne fac pldcere si ne relaxeaza.
Numai cd toate acestea nu ar trebui
sd ne indeparteze de Dumnezeu, ci

dimpotriva sd ne apropie. Dumnezeu
ne-a dat posibilitatea de a alege intre
ce e bine si ce e rdu pentru noi si de
aceea noi ar trebui sd alegem doar
acele lucruri bune si nu rele ,sa incer-
cdm sd evitdm excesele care nu vor
face altceva decat sa ne facd sclavii
acestei lumi trecdtoare din care nu
vom pleca cu nimic. Céci iatd cu cat
avem mai multd grijd de sufletul
nostru, cu atat ne vom simti mai feri-
citi, cu adevarat fericiti si vom putea
fi alaturi de Tatal nostru in ceruri.

Si asa cum ne iubim pe noi
ingine si dorim si ne fie noud bine,
la fel trebuie sa simtim si pentru
aproapele nostru. Atunci cdnd ne
este foame mancam. La fel trebuie
sd facem si cu aproapele nostru.
Cand vedem un om infometat

41
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Sfantul inchisorilor

,Sfantul inchisorilor”
este o carte ce reuneste
marturii  ale  victimelor
regimului comunist cu
privire la Valeriu Gafencu,
un student, care, ajuns la
lagi, devine liderul unui
grup de Fratii de Cruce, ca
mai apoi sd fie condamnat
la 25 de ani de inchisoare.

La prima vedere, multi
dintre noi ar crede cd acest
sfant al 1iInchisorilor este
canonizat fiind sarbatorit
intr-o anume zi a anului.
Insi nu este asa. Valeriu
Gafencu, un om obisgnuit,
un crestin care a suferit din
pricina chinurilor comu-
niste este numit astfel de
evreul, convertit la cres-
tinism, Nicolae Steinhardt,
o alta victimd a acestui
regim.

Fiul unui invétator si al
unei femei obisnuite, a cirei
podoabd era frumusetea
trupeascd si sufleteascd, a
fost educat in spiritul cres-
tinismului incd de mic copil.

»Comunismul a umplut cerul de sfinti”
pr. Arsenie Papacioc
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zis cd Dumnezeu e mare, El te
asteaptd sd te intorci la El, iar
mantuirea vine odatd cu speranta ca
te vei mantui.

Se spune cd nici dupd o viatd
petrecutd cu cineva, nu ajungi sa-1
cunosti asa de bine cum ai iluzia ca
o faci. Imagineaza-ti sd trdiesti o
viatd intreagd cu tine insuti si sd nu
te cunosti nici madcar cat acea
iluzie...

Viata omului e un drum de-a
lungul cdruia se poate descoperi.
Perseverand pe acest drum, mereu
curios, avid de cunoastere, trecand
peste toate obstacolele si de toate
popasurile, omul se poate mantui.

Porneste de la a vedea ca fiecare
an e dominat de o anumita stare
sufleteascd. Drumul incepe de jos,
de la pécate. in fiecare an, esti un
altfel de pacdtos. Am vazut cu totii
cd pdcatele sunt asa de multe si ca
existd multe combinatii intre ele, iar
virtutile pe care le-am invatat sunt
doar trei. Pentru ca si ai aceste trei
virtuti, e necesar sa ai si altele, dar
ele rdman tot trei: credinta, nadej-
dea si dragostea. Dupd cum spune
si Sfantul Ioan Gurd de Aur:
»Virtutea izvordste din dragoste, iar
dragostea naste virtutea”.

Daca anul trecut, am fost fard sa
vreau, mandru pand la absurd, anul
acesta poate voi fi cel mai lenes, iar
la anul ménios. Anii nu sunt p&ca-
tosi. Trecem la alt pacat cand am
terminat-o cu precedentul, cAind am
congtientizat de ce pdcat suferim,

CAUTARI SPIRITUALE

cand ne-am gandit a doua oard daca
nu cumva ceea ce facem, facem din
méandrie, lene, urd si cdnd am
inceput sd ne impotrivim acestor
abateri de la dreptate.

Poate ci undeva, spre sfirsitul
drumului, o si experimentim si ani de
virtute, poate ci vom scipa de patimi...

La virtute se poate ajunge prin
pacat, pentru cd dacd nu cunosti
pdcatul, virtutea ta nu e deplind.
Una e sa fii fericit fard ispite si alta e
sa fii fericit cu ispite.

Dumnezeu stie ce poti sd faci,
stie unde poti sd ajungi si stie ce nu
vei face. Dumnezeu stie ce vei face
pentru cd depinde de tine ce faci,
pentru cd tu trebuie sd faci tot ceea
ce poti.

Tineam lumanarea in mand, dar
nu o mai priveam ca in alti ani.
Priveam spre preot. imi plicea doar
sd vad un val de lumind care se
revdarsa dinspre mine, dinspre
mainile mele... si ma simteam asa de
bine si de fericitd cd acea lumind a
fost adusd chiar in acea seard de la
Terusalim. Poate intr-o zi, imi voi
petrece Invierea la Ierusalim.

Curajul, cumpétarea, blandetea,

smerenia... credinta, nadejdea,
dragostea.
Ana Stitescu, XIC
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trebuie sd-i ddm sd manance, cand 1l
vedem Insetat sd-i ddm sa bea, cand
il vedem dezbrdcat sa-1 imbracam.
Si chiar si atunci cand acesta are
toate acestea si este dezbrdcat spiri-
tual, noi nu trebuie s§ rdmanem indi-
ferenti in fata suferintei semenului
nostru. Chiar si cu o vorbd de-l
putem ajuta, sd nu intarziem s-o
facem caci nu ne costd nimic. Si
dacd noi vom cultiva dragostea in
sufletul nostru, vom vedea c3 incet,
incet dragostea noastrd va creste si i
va cuprinde si pe cei din jurul
nostru, cdci iatd cat de multe putem
face cu o vorbd bunia in locul unui
cuvant de ocard, cu o mana intinsa in
loc de indiferentd si nepdsare.

Si aceastd dragoste a noastra fatad
de aproape provenitd din dragostea
de sine va fi incununati si de
dragostea fatd de Dumnezeu. Cici
El si-a sacrificat Fiul din dragoste
pentru noi, pentru ca noi sd putem
obtine iertarea pdcatelor si nu ne
cere nimic in schimb. Desigur ca pe
traseul vietii vom observa foarte
multe piedici, deoarece nimeni nu a
spus cd este usor sd mentii vie
dragostea pentru Dumnezeu si mai
ales sa-ti dai seama cum sd o
descoperi dacd nu te-ai ndscut intr-o
familie in care Dumnezeu este iubit.
Dar dacd vom avea riabdare si vom
fi perseverenti, vom observa ca
Dumnezeu nu ne lasd singuri si
incet, incet vom simfi prezenta Sa
ocrotitoare, si dragostea Sa vie
pentru oameni. Chiar dacd uneori

vom simti cd suntem singuri, cd toti
ceilalti nu ne fac decat sa suferim si
daca pe deasupra vom rdméane sta-
tornici in dragostea noastra fatd de
Dumnezeu mai tarziu vom consti-
entiza cd toate acestea nu au facut
decét sd sporeasca dragostea noastra
pentru Dumnezeu.

Fiecare persoand are nevoie sa
isi umple ,gdurile” sufletului cu
dragoste de la Dumnezeu, de la
partenerul de viatd, de la cei din jur.

A primi toate acestea este minu-
nat, dar si mai minunat este si stii
s oferi toate acestea.

Ia gandeste-te, cititorule, ce s-ar
intAmpla dacd ai ddrui altora din
cele pe care nu le ai dar ti le doresti?
Doresti iubire? Ddaruieste iubire si
asta vei primi.

Niciun efort nu va fi in zadar, ci
va fi compensat mai devreme sau
mai tarziu.

T

Cristina Chihaia, X1 B

Lumina Credintei

Noiembrie 2009



6 SPIRITUALITATE ORTODOXA

Tristetea sau depresia contemporana

Omul constituie suprema forma
de dezvoltare pe care natura a
inchipuit-o. Din punct de vedere
religios, datele sunt aceleasi, fiinta

umand fiind singura care dispune
de forme complexe ale procesului
afectivitatii. Detasarea pe scara evo-
lutiei este posibild si datoritd acestui
lucru insd cu cat ceea ce se reali-
zeazd este mai complex cu atat
riscurile sunt mai mari. Omul este
capabil de o paletd de sentimente
disociate in doud categorii: pozitive
si negative. Dacd iubeste la un mo-
ment dat, va apdrea si ura. Daca
spera din adancul sufletului si iluzia

nu capatd forma materiald va sfarsi
prin a fi deznaddjduit. Daca rade, va
ajunge sd si plangd. Dualitatea omu-
lui i asigurd superioritatea fatd de
universul zoomorf sau cel vegetal
impunandu-se distinctii si intre
indivizii aceleasi specii. Pe de o
parte unii sunt capabili sa nu-si tra-
deze sentimentele, detindnd o artd a
disimuldrii, iar de cealaltd parte,
altii au ca forma de refulare dezva-
luirea tumultului interior. Acestd
vulnerabilitate manifestatd uneori
prin accese de plans, printr-o stare
de tensiune continud pare sd ia
mare amploare in zilele noastre. Se
vehiculeazd denumiri ca: tristete
acutd, apatie, depresie. Studiile de
specialitate aratd ca aceasta afecti-
une a psihicului ar putea sa ocupe
primul loc in randul bolilor popu-
latiei in anul 2020. Ceea ce oamenii
de stiintd sustin este de-a dreptul
ingrijordtor si vine sd argumenteze
principiul conform cdruia cu cat un
lucru este mai evoluat, cu atat
soliciti mai multd atentie iar in
cazul unui esec suferinta este mai
mare. Alfel spus, tristetea produsa
de insucces creste direct propor-
tional cu efortul.

39
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Peste noapte au inflorit merii si
cornii. Peste noapte au trecut si anii
nostri. Au trecut mereu cu multe. In
fiecare primdvard vezi asta cu me-
lancolie, pentru cd in fiecare prima-
vard trebuie sd te schimbi, sa-ti
improspatezi sperantele.

Unii dintre noi s-au pregatit pen-
tru Invierea Domnului. Unii dintre
noi nu s-au pregatit cum ar fi trebuit.

Inconjuram o singurd dati bise-
rica si imi spuneam cd sunt asa de
pdcdtos, incat nu merit raiul, cd,
dacd nu-1 merit, de ce sd exagerez in

fapte bune. Religia poate fi conver-
titd intr-o afacere, ca si dragostea,
dar nu mai e aceeasi. Religia si
dragostea au notiunile afacerilor,
dar nu se supun acelorasi reguli.
Poti investi cu spiritul tdu in tot ceea
ce este bine sau rdu, iti poti vinde
sufletul, poti scoate un profit destul
de bun, rdamai cu datorii. Uite,
Doamne, ce bun sunt, fi-mi un bine.
Cu spirtitul nu merge asa. Dar in
dragoste, ca si in religie, trebuie sd
dai mai mult decat ai, trebuie sa vrei
sd dai, sd investesti donand. Mi-am
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pentru vietuitoarele din trecut. Mai
departe incep ipotezele:

- concentratia initiald a elemen-
tului radioactiv care se va
dezintegra este cunoscuta;

- in lipsa oricdrei informatii des-
pre acele vremuri, se asumd ca
raportul C12/C14 s-a echilibrat
si a ajuns constant la nivelul
presupuselor ere geologice,
deci ceea ce constatdm astdzi a
fost valabil si atunci;

- rata procesului constanta si
egald cu cea de astdzi, pe tot
parcursul erelor geologice, in
lipsa oricaror factori favori-
zanti sau defavorizanti;

- lipsa pe parcurs a oricdrei alte
surse a elementului radioactiv
final care se dozeaza.

Masurind concentratia de C14 in
roci sau fosile, prin comparatie cu
cea actuald se obtine o diferenta
care, prin timpul de injumatatire
(5.730 de ani pentru C14), sugereaza
intervalul de timp dintre cele doud
momente. Datd fiind perioada sa de
injumatatire, C14 nu se preteazd la
estimdriale unor intervale mai mari
de cca. 30.000 de ani. Alti izotopi au
timpul de injumaétatire de miliarde
de ani si sigur cd orice aproximare
duce la erori de sute sau mécar zeci
de milioane de ani.

Cercetarile recente dovedesc insa
cd raportul celor doi izotopi ai
carbonului nu a ajuns la echilibru
nici in prezent (rata de formare este
cam de 1,5 ori mai mare decit cea de
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descompunere). De aici unii savanti
au tras concluzia unei virste mici a
planetei. Nici ultimele ipoteze din
metodologia de datare nu sunt
concludente. Un exemplu devenit
clasic in mai putin de un sfert de
secol este cel al ,tinuturilor cu rigole”
din statul Washington. Fara studii
detaliate, in mod traditional, se
accepta cd au apdrut pe parcursul a
milioane de ani. In 1980, Brety a
primit cea mai mare distinctie din
geologie pentru a fi demonstrat ca
sunt consecinta ,inundatiei Spokane”
care le-a format in 1-2 zile, nu in 1-2
milioane de ani.

Cunoscutul astronom participant
la programele N.A.S.A., Carl Sagan,
evolutionist convins si cel mai
cunoscut om de stiintd care si-a
consacrat viata popularizarii ideilor
evolu;ioniste prin  mass-media,
recunoaste cu onestitate in cartea sa
,Cosmos”: ,Ceea ce dezviluie fosilele
ar putea fi compatibil cu ideea existenfei
unui Creator”.

a7ty

Veronica Gridinariu, Master Biologie
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Astazi se utilizeazad atat de des
cuvantul depresie. Acesta se difere-
ntiazd pe categorii de varstd, sex,
directie profesionald. Tinerii sunt
mai predispusi la depresii decat
adultii datorita unor idealuri pe care
le au iar in cazul neindepliniriii

acestora apare sentimentul inuti-
litatii si scadderea increderii in fortele
proprii. Fiind o etapd de cunoastere
si de definitivare a unui anumit
contur, tdndrul nu se cunoaste bine
pe sine, dar nici regulile lumii in
care trdieste. De aceea cunoasterea
poate lua o forméd negativd (cunoas-
terea iubirii se poate solda cu des-
pdrtirea, lucru care poate afecta
echilibrul interior; cunoasterea poate
fi de natura intelectuald iar cand
apare un impediment, natura tand-

rului il face sa se inchidd), care se
traduce prin termeni ca: psiholog
sau chiar psihiatru. Bédtranii pot
suferi din cauza iesirii din mediul
activitdtilor sociale, avand senzatia
de izolare, sentimentul inutilitatii.
Paralelismul in ceea ce priveste
caracteristica tristetii
se poate realiza si
altfel: femei - barbati.
S-a cdzut de acord ca
femeile manifesta o
sensibilitate mai ridi-
cata si sunt mai
expuse decat barbatii
la depresii. In timp ce
o femeie isi asuma
vina, un birbat o
aruncd asupra celor
din jur. Atunci cand o
femeie se simte ranita
se retrage, un béarbat
atacd. Femeile au
complexul inferiori-
tatii fiind tentate sa-si
minimalizeze atribu-
tele, in timp ce un
barbat are complexul superioritatii,
prezentandu-se ca ideal de frumu-
sete si inteligentd. Toate aceste
diviziuni stabilite pe anumite criterii
sunt relative, intrucat totul depinde
de constructia sufleteascd a fieca-
ruia.  Personalitatea  determina
comportamentul in diferite situatii,
insd ceea ce este cu adevdrat sigur
este cd In societatea contemporand
omul este mult mai expus Ila
depresie decat in trecut.
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Cauzele depresiei sunt multiple,
insd existd anumite elemente mai
pregnante, detalii care s-au transfor-
mat, comparativ cu ceea ce se gdsea
cu 10-20 de ani in urma. Idealurile
omenirii s-au schimbat. Acum nu se
mai doreste un trai linistit si impa-
carea cu ceea existd, ci se radvnesc
anumite lucruri. Ambitia este un
atribut al personalitatii, insd in
forma sa paroxisticd se converteste
in invidie, urd, ravnirea la bunul
aproapelui si, implicit, cdderea in
péacat. Idealul comun este prosperi-
tatea financiard, care depdseste, de
altfel, limitele traiului decent. intrea-
ga fiintd se angajeaza pentru inde-
plinirea acestui scop, notiunea de
scrupul fiind unitatd si asimilatd in
memoria colectivd arhaismelor si de
aici apare inutilitatea utilizarii sale.

Tristetea, insd, este un proces
afectiv consfiintit in limitele norma-
lului, dar cand se instaleazd pentru
o perioadd indelungatd de timp
devine patologicd. Manifestarile sunt
multiple, de la oboseald continud la
apatie, anorexie sau bulimie, sau
chiar dorinta de sinucidere. Ceea ce
omul contemporan uitd este cd
existi Dumnezeu si el este cheia
tuturor intrebarilor, nelinistilor sau
supadrdrilor. in cazul bolilor, un rol
important il joacd medicul de spe-
cialitate, dacd este dublat de ajutorul
duhovnicului. Faptul cd Dumnezeu
nu se mai gaseste pe lista priorita-
tilor de zi cu zi se poate foarte usor

observa datoritd numaérului din ce
in ce mai mare de depresivi.

Solutii si metode de tratament se
gdsesc, insd eficacitatea acestora de-
pinde de motivatia interioard si de
regdsire a lui Dumnezeu ca solutie
salvatoare. Nu mai existd astdzi acea
vointd de cunoastere a lui Dumnezeu,
insd, dacd nu se constientizeaza ca
singura evadare din lumea tristetiii
este divinitatea, atunci toate previ-
ziunile medicilor se vor adeveri.
Anul 2020 va aduce depresia pe pri-
mul loc in rdndul bolilor mondiale.

Tsudy

Alina Nedelcu, XIC
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mai adaptat mediului de viatd, se
reproduce si ajunge sa lase mai
multi descendenti care vor avea
genele ce i-au permis pdrintelui
supravietuirea.

Pentru ca acest mecanism sd
functioneze cu consecinte evolu-
tioniste mai este nevoie de doud
premise: variatiile, in baza cdrora
unii indivizi se aratd mai bine
adaptati la mediul respectiv, sa fie
ereditare, iar suportul material al
informatiei genetice sa poatd suf eri
modificdri, numite mutatii. Pentru a
fi transmise, aceste mutatii trebuie
sd fie favorabile si sd exprime
caractere superioare celor actuale.
Astfel, evolutia ar putea insemna
ameliorarea la infinit a populatiilor.
Cind in generatiile viitoare se
acumuleazd suficiente modificari,
populatia finald ajunge sd nu mai
semene cu populatia initiald intr-un
grad care permite sa fie privitd ca o
noud specie.

Speciatia este forma de evolutie
supremd, intrucit are ca finalitate
aparitia principalei categorii siste-
matice - specia - definitd ca o suma
de populatii izolate reproductiv de
altele prin mecanisme genetice
(Mayr, 1942).

Fk%k

In straturile sedimentare au fost
gdsite resturi de vietuitoare numite
fosile. Vechimea straturilor a fost
pusd in asemenea grad in legatura
cu fosilele, incit acestea au devenit
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un indicator al virstelor geologice,
care sunt chemate apoi sa confirme
virsta altor fosile si mai departe
evolutia organica.

Stiinta  paleontologiei merge
mind in mind cu geologia. Legata de
geologie este discutabild chiar meto-
dologia de evaluare a virstei rocilor.

Au fost imaginate diferite meto-
de de datare pe baza izotopilor
radioactivi ai unor elemente.
Acestia sunt atomi cu exces de
neutroni, de care incearcd sd scape
emitind in mediu radiatii. Ritmul in
care fac aceasta se mdsoard prin
ceea ce se cheamd ,timp de
injumatdtire”. Primul izotop folosit
a fost C14, mai ales pentru datarea
substantelor organice puse pe
seama activitdtii unor forme vii.
Acestea fixeazd in mediu carbon
normal (C12) si izotopul sdu
radioactiv amintit in proportia in
care aceste forme de carbon se
gdsesc in mediul inconjurdtor.
Regula este valabild si acum si
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raspindirea lor, nu la prima lor
aparitie, care nu este prin prove-
nienta unei forme din alta, ci creatie
pentru prima datd a lui Dumnezeu.
Mai rdmane de lamurit problema
Jfelului” fiecarei fapturi. Sfintii
Parinti ne invatd ca desi in cele trei
zile ale facerii (a treia, a cincea si a
sasea) au fost create toate speciile
existente astdzi sau dispdrute intre
timp, ,felurile” din Biblie nu sunt
exact ,specii”, asa cum le defineste
taxonomia stiintificd astdzi. Mai
multe ,specii” pot fi cuprinse in
acelasi ,fel”. Sfintul Vasile cel Mare
a exemplificat pdstrarea acestor
feluri astfel: ,,Dupd cum sfera daci se
tmpinge si este pe un loc inclinat merge
la wvale datoritd alcdtuirii sale si a
tnsugirii locului si nu se opreste inainte
de a ajunge pe loc ses, tot asa si
existenfele, miscate de o singurd

poruncd, strabat in chip egal creatia,
supusd nagterii si pieirii si pdstreazi
pind la sfirsit continuarea felurilor, prin
asemdnarea celor ce alcdtuiesc felul...”.

k%

Stiinta explicd diversitatea lumii
vii prin evolutie. La baza evolutiei
este pusa selectia naturali care consta
in supravietuirea celor mai apte
exemplare, adicd cele mai bine
adaptate la mediul respectiv. Se
pune problema unei supravietuiri
pentru cd se pleacd de la premisa
unei suprapopuldri a nisei ecolo-
gice, ceea ce va provoca o luptad
pentru existenta. Intrucit indivizii
oricum mor cindva, se acceptd drept
cistigdtori ai luptei pentru existenta
cei care inainte de moarte se repro-
duc; este un cistigator mai detasat al
luptei pentru existentd cel care, fiind
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Rolul terapeutic al parintelui duhovnicesc

Incd de la inceputul nevointei
duhovnicesti omul trebuie si afle
calea cea buna si sd invete a se feri
de cursele vrajmasilor. Puterea sa de
discerndiméant duhovnicesc nu este
depling, el fiind impovérat de griji,
dominat de tehnologie, aflat sub
robia ,, duhului lumesc”. ,Cununa
creatiei” are nevoie de o cdlduza pri-
ceputd, de un doctor iscusit care sa-i
aline toate suferintele, sa-l
povétuiascd spre culmile Impa-
rétiei lui Dumnezeu, adicd are
nevoie de un iscusit pdrinte
duhovnic.

Aflat pe primele trepte ale
urcusului ce duce spre man-
tuire, omul are o oarecare
impotrivire la gandul ca trebuie
a se ldsa intru totul in grija
périntelui duhovnic. Din méan-
drie si orgoliu el considera ca
poate strdbate de unul singur
calea nevointei, dar astfel se ama-
geste. Pentru a-si pdastra sdndtatea
deplind a sufletului fiecare are
nevoie de un duhovnic. Precum
doctorii, cu ajutorul leacurilor
vindeca trupul si il pazesc pe cel ce
li se incredinteaza de posibilele boli,
tot astfel pdrintele duhovnic
vindeca suferintele lduntrice si

pazeste sufletele fiilor de atacurile
vrdjmasilor.

Nevoia de indrumare duhovni-
ceascd tine mai intdi de neputinta
omului de a se cunoaste pe sine
insusi, atdta vreme caAt este bantuit
de patimi. Acestea ii stramba jude-
cata, il impiedica s distingd binele
de rdu si sd vada cele ce ii sunt cu
adevdrat de folos. Luandu-se dupa

propria-si minte omul nu stie ce cale
sd aleagd, fiind intunecat de valul
impatimirii. El se afld in primejdia
de a umbla intru voia sa si astfel se
impotriveste voii divinitatii, datorita
starii pdcdtoase in care se afla.
Dandu-se in grija unui duhovnic
omul poate a-si birui voia, ce este
,zid de aramd intre el si
Dumnezeu”. Din pricina necu-
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noasterii primejdiilor ce-1 inconjoara
si a mijloacelor prin care le poate
infrunta, fiind ,la varsta duhovni-
ceascd de prunc’, urmasul lui
Adam se afla in pericolul de a
calatori in Intuneric, avand nevoie
de o cidlduzd ce s3-1 lumineze
ardtdndu-i drumul cel bun.

-l]" If,. n e

f’—'.

Dar nu numai , cei incepatori” au
nevoie de lumina unui duhovnic, ci
si ,cei sporiti”, deoarece laturile
celor vicleni se inmultesc pe masura
ce omul se apropie de sfarsitul
alergarii, iar cdile 1i sunt din ce in ce
mai putin cunoscute. Numai prin
ascultarea fata de périntele duhov-
nicesc poate cdldtori pand la capait
»fara primejdie si fara ratacire”.

Intre parinte si fiul sdu dohovni-
cesc nu se stabilesc relatii de felul
acelora dintre maestru si discipol, ci
de felul acelora ce existd intre tata si
fiu, legdturi bazate pe iubire
reciprocd. Menirea duhovnicului nu

este aceea de a instrui, de a da
indicatii teoretice, ci aceea de a-l
naste in duh pe ucenic, de a-i fi
aldturi , pand ce Hristos va lua chip
in el”. Duhovnicul se implicd intru
totul in viata lduntrica a celui ce-si
deschide portile inimii in fata aces-
tuia, descoperindu-i cugetele si
trdirile sale. Astfel , batranul” poate
cunoaste pe deplin bolile ce-i vata-
ma sufletul fiului sdu duhovnicesc.

Grija si indrumarea duhovni-
ceascd nu sunt usor de implinit,
terapeutica spirituald fiind o arta si
o stiintd mult mai dificild decat
vindecarea trupurilor, datorita ca-
racterului tainic si greu de cunoscut
al realitdtilor duhovnicesti. Trata-
mentul ,prescris” de parintele
duhovnicesc este intru totul adaptat
personalitdtii bolnavului si situatiei
sale. ,,Batranul” poate da leacul po-
trivit deoarece si-a castigat iscusinta
prin propriile incercari, dobandind
darul discernamantului duhovni-
cesc.

Cea dintai conditie a exercitarii
paternitdtii duhovnicesti este depli-
na sdndtate sufleteascd. Nepatimirea
il face pe duhovnic vrednic de lumi-
nare de la Dumnezeu in lucrarea sa,
primind lumina Duhului fara de
care nu poate fi cdlduza neinselatd,
ci doar , orb care pe orb cilduzeste”.
Prin luminarea Sfantului Duh
pdrintele primeste puterea de a
cunoste inimile (cardiognosia), de a
descoperi ,omul cel lduntric” din
fiecare, cu toate bolile nestiute si
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Ziua a cincea

Din toate timpurile, studierea viefii s-a ardtat aproape de
nedespartit de ideea de finalitate. Nu poti concepe ci totul
a luat nagtere din intimplare. Cum pofi si crezi cd
formarea unui ochi functional, a unui creier cu
nenumdratele lui conexiuni se datoreazd unei serii de

tntimpldri?

LApoi a  zis Dumnezeu: <Sd
rodeascd apele vietdfi insufletite si
pdsdri zburdtoare pe padmint, sub tiria
cerului>!Si s-a ficut asa. Si a ficut
Dumnezeu animalele cele mari din ape
si toate fiintele vii, ce se tirdisc, care le-
au rodit apele dupd felul lor si toate
pasdrile Tnaripate dupd felul lor. Si a
vizut Dumnezeu cd sunt bune. Si le-a
binecuvintat Dumnezeu zicind:
<Cregteti si va inmulfiti si umplefi
apele mdrilor si pdsirile zburitoare si
se inmulfeascd pe pamint>! $i s-a ficut
seard si s-a ficut dimineatd: ziua a
cincea.”

Sfintul Vasile cel Mare sugereaza
cd pasdrile au fost facute impreund
cu pestii, avind ca mediu de viatd
deopotriva apa, intrucit au un mod
de locomotie aseméandtor, un fel de
a ,inota” in medii diferite, apa si
aer.

Ca si in cazul plantelor, primele
exemplare din fiecare fel (,pirgd”,
dupa expresia din Hexameron) sunt

Emile Guyenot - biolog

facute de Dumnezeu in mod minu-
nat, din nimic, dar apoi le rinduieste
un mod de reproducere. Pe aceastd
cale au implinit porunca de a se
inmulti. ,Multimea lor va avea loc din
nagterea lor, a unora din altele”, spune
Sfintul Vasile cel Mare. Dar aceasta
se referd numai la proliferarea, la
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increderea si credinta in Dumnezeu
au fost virtutile care i-au dat putere
acestui om sd lupte cu un sistem
vitregit si sd realizeze o parte din
visul sau. Visarion Puiu este o per-
sonalitate care meritd toatd admi-
ratia noastra si pe care ar trebui s o
sddim in noi pentru a ne cilduzi cu
harul ei pe drumul intortocheat al
vietii.

O luptd neintreruptd si darza
asemdndtoare cu cea a acestui om

MITROPOLIT
VISARION PUIU
(ROMANIA)
1879 - 19

ISTORIA CRESTINISMULUI

neobosit in cdutarea adevarului, insd
nu cu un sistem alterat de lucrurile
josnice existente in aceastd lume, ci
cu ispitele care ne pandesc la fiecare
pas ar trebui sd ducem si noi in
fiecare zi a vietii noastre.

Dacd suntem in ciutare de
modele ar trebui sd ne indreptam si
catre Mitropolitul Visarion Puiu, sa
culegem toate calitatile, sd ne
impodobim cu ele, sa facem din ele
un tel, sperand ca intr-o zi acestea se

vor confunda cu tabloul
sufletului nostru.

PR <

Raluca-Andreea Cirpusor, XI A
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cugetele cele mai tdinuite. Aceasta
cunoastere nu-l face judecdtor al
celor ce aleargd la el, duhovnicul
scotand la iveald ,cele ascunse ale
omenilor”numai spre folosul lor.

Pentru a fi cu adevirat cilauza si
tamaduitor trebuie ca duhovnicul si
tind ,invatdturile cele sdndtoase”,
iar in lucrarea sa de vindecare a
sufletelor sd urmeze cu credinciosie
invatdtura Parintilor din vechime.
El trebuie nu numai sd ducd o viata
pe madsura invataturilor sale, ci sa
fie si experimentat. Trebuie sa fi
trecut peste stavilele ivite in cale
Jfind el finsusi ispitit”pentru a
putea ,celor ce se ispitesc sd le
ajute”. Astfel invatd si sfantul loan
Casian: ,Dacd vrem in fapt sa
ajungem o adevdratd desdvarsire a
virtutilor trebuie sd-i urmam pe acei
dascdli si indrumditori care au
dobandit-o si experimentat-o in
mod real, nu imaginandu-si-o in
discutii fard miez”.

Smerenia este conditie si semn al
adevératei duhovnicii. Ea se mani-
festd prin sentimentul parintelui ca
el insusi este pdcdtos, acesta facan-
du-l a simti aceeasi suferintd si
durere ca si acela care i se incredin-
teaza. Compatimirea, mai bine zis
impreunda pdtimirea, este strans
legatd de smerenia duhovnicului.
Aceasta este semnul vadit al iubirii
sale, manifestatd prin indelunga
rabdare, multd blandete si iertare.
Adevaratul pdrinte nu-si alege fii
duhovnicesti, ci ii primeste cu buna-

tate pe toti cei ce-1 cautd si mai ales
pe cei chinuiti de mari neputinte
spirituale. Acesta se roagd pentru ei
si 1i tdmdduieste mai intdi prin
cuvant, cdci ,limba celor intelepti
aduce tdmaduiri”. Cei bolnavi din
punct de vedere spiritual nu asteap-
ta sfaturi teoretice ci usurarea
suferintelor. Parintele lucreaza prin
insasi pilda vietii sale, aratandu-le
fiillor duhovnicesti prin fapte cum se
cuvine sd vietuiascd pentru a fi
bineplacuti Tatalui Ceresc.

Parintele  duhovnicesc  nu-si
impune silnic puterea primitd prin
harul Iui Dumnezeu. El asteaptd
conlucrarea fiului, acesta avand
datoria de a-1 asculta. Dar aceastd
ascultare nu inseamnd o supunere
oarbad fatd de o autoritate, ea bazan-
du-se pe credintd, incredere desa-
varsita si iubire.

Trsedis

Daniela Surdu, IX C
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SFINTENIE SI CANONIZARE

Sfantul Lavrentie al Cernigovului

In fiecare om zace un sfant pier-
dut in intunericul indiferentei al
nepasarii si impreund cu el, puterea
si harul dat de Dumnezeu omului
pentru a dobandi sfintenia. A fi
sfant nu ar trebui sa constituie o ui-
mire si o exceptie. Din clipa in care
fiecare crestin constientizeaza profun-
zimea indemnului lui Dumnezeu:
»Stintiti-va si veti fi sfinti, cd Eu,
Domnul Dumnezeul vostru, Sfant

., Prin sfintii care sunt pe pdmdntul Sdu,
minunatd a facut Domnul toatd voia intru ei”
(Ps. 15,3)

sunt” (Lev 11, 44), sfintenia devine
mai mult decit o necesitate, devine
un firesc.

Unul dintre crestinii adevarati ai
lui Dumnezeu care a inteles ca
singura cale citre sfintenie este a
descoperi voia Lui, a o intelege in
deplindtatea ei si a o implinii cu
orice pret, este Sfantul Lavrentie al
Cernigovului, ndscut in anul 1868 si
canonizat in anul 1993.

Darul inaintevederii, credinta si
iubirea sunt de o profunzime atat de
mare incat cuvintele se dovedesc
mici si neputincioase de a contura
intelesuri atat de adanci.

Sfantul Lavrentie, curdtindu-si su-
fletul de patimi si petrecind in nepiti-
mire, s-a invrednicit sd wvadd lumea
tngerilor, fiind tncd in trup. De aici
vine si darul proorociei, pe care I-a avut
staretul din mila lui Dumnezeu, dar
despre care mirturisesc si unele eveni-
mente din viata sa. Cu mult inainte de
tnchiderea mandstirilor si a bisericilor,
cuviosul a atentionat: , Pdastrati cirtile
bisericesti, ele ne vor fi incd de folos.

33

Reuseste sd insufleteascd aceastd
institutie, neavand niciun fel de
sprijin. Regele Carol al Il-lea ii dd de
stire lui Visarion Puiu ca trebuie sa
preia Mitropolia Bucovinei. Sub
stdpanirea austriacd, aceasta insti-
tutie a prosperat, adunand averi
considerabile, iar dupd revenirea
Bucovinei la Roménia, unii oameni
politici au dorit sa indeparteze
conducerea bisericeascd si sd preia
toate aceste bunuri. Insi noul
mitropolit a reusit sa le gestioneze
cu intelepciune, aducand imbuna-
tatiri uriase sistemului: reconstru-
irea unor biserici din Cernauti, ridi-
carea palatului cultural, acordarea
unor sume semnificative pentru
reinfiintarea Episcopiei Maramure-
sului si a unor ajutoare trimise in
straindtate pentru sprijinirea Orto-
doxiei. Prin aceste activitati nu se
poate spune cd Mitropolitul a starnit
recunostinta in sufletele oamenilor,
ci dispretul. A fost chiar denigrat
prin brosuri si pamflete si s-au
inceput unele cercetdri prin justitie
asupra modului in care sunt
administrate averile. In cele din
urmd Visarion Puiu se retrage din
scaunul Mitropoliei Bucovinei.

Cu putin inainte ca Romaénia sa
fie invadatd de trupele armatei rosii
se autoexileazd. Este condamnat la
moarte, in contumacie, in 1946 si
trimite numeroase scrisori in tard
prin care solicitd sprijin pentru a-si
demonstra nevinovitia. In aceastd
perioadd infiinteazd Eparhia Orto-

ISTORIA CRESTINISMULUI

doxd a Romanilor din Strdinatate,
face numeroase apeluri citre diferite
organisme internationale pentru a
veni in sprijinul tdrilor ocupate de
sovietici, viziteazd lagdre in care se
aflau romani, condamna razboiul,
militeazad pentru pace si reintregirea
crestinismului.

Sfarsitul vietii pamantesti a fost
marcat de lipsuri si de nerecunoas-
terea faptelor lui bune si a strada-
niei lui de a mentine viata spirituala
a poporului la un nivel inalt.

Viata acestei personalitati con-
troversate a fost pusd in umbra
pentru mult timp, insd faptele sale
au rupt intunericul uitdrii in care a
fost aruncat. Curajul, dragostea,
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Mitropolitul Visarion Puiu

Suntem intr-o cdutare perma-
nentd de modele care sa ne cilau-
zeascd viata. De cele mai multe ori
suntem atrasi de poleiala auritd a
multor modele, care ascund sub
aparentele  stralucitoare  lucruri
innegrite de maAinile lacome ale
pdcatului. Noi oamenii, fiinte
neexperimentate si orbite de lucirea
acestora, dorim cu iInversunare si
atingem acest ideal si nu mai
observam trecerea umild si smerita
a adevdratelor modele spirituale.

Chiar daca acestea nu sunt sfinti, au
facut pasi mari pe treptele sfinteniei.
Uneori le dispretuim si dupa foarte
mult timp le aducem in lumina cea
curatd a adevérului .

Un astfel de model este si
Visarion Puiu, mitropolitul Buco-
vinei, care a dus o intensa luptd cu
sistemul politic si cu clerul absorbit
de treburile lumesti si superficiale
pentru a reinvia atat spiritul Bise-
ricii in constiinta oamenilor, cat si
pentru a inflori institutiile sale.
Astfel se justificd si numele de
,cdlugar ostas” dat de catre Nicolae
Iorga.

Nascut pe data de 27 februarie
1879, in Pascani, intr-o comunitate
formatd dintr-un amestec uimitor
de culturi, este crescut in spiritul
unei credinte simple si pure de cétre
parintii sdi. Urmeaza diferite scoli
pentru a-si intregi cunostintele in
domeniul teologic. Dupéd reflectdri
indelungate, alege calea monahis-
mului, dorind sa-si aducé aportul la
reformarea acestuia. Pleacd la
Academia teologica din Kiev pentru
a-si continua studiile. Aici observa
viata spirituald intensd a intregii
societdti si se naste in sufletul sdu
dorinta de a intdri credinta popo-
rului roman. in anul 1921 ajunge
episcop al Curtii de Arges, insd
datoritd clerului slab pregatit si
politicizat, accepta dupd doi ani sa
treacd la episcopia nou infiintatd a
Hotinului cu resedinta la Balti.
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Vor mai fi si mandstiri si arhierei si
toate ne vor fi de folos.”

Cuviosului 1i plicea adesea sd repete
pentru intdrirea duhului fiilor sdi,
cuvintele: ,Cine este fricos si las, acela
nu este ostag al lui Hristos”.

O cilugdritd i citea pdrintelui pra-
vila si a afipit; trezindu-se a privit
speriatd la dansul. Ochii starefului erau
ca de foc. Se ruga.

Uneori, inaintea trapezei de obgte
spunea: ,Nu vreau sa mdndnc, dar tre-
buie si vi vad, sa vd spun ce vi asteaptd
pe toate.” El insusi plangea si se mihnea:
,dacid ati sti ce ii asteaptd pe oameni, si
ce ne sti noud tnainte, cum se chinuiesc
oamenii in iad”.

Din madrturisirile monahiei M.:
,,Odatid am avut cinstea sa-l conduc de
mdnd pe pdrinte la bisericd. Era asa de
slab, mergea si se impiedica, iar eu il
tineam cu toatd puterea. Imi era mild de
parintele nostru si md gandeam: Si am
o asemenea putere l-ag lua pe scumpul
batranel, l-as duce in cafas si l-as aseza
la pupitru si dirijeze corul. Eu doar md
gandeam, dar staretul mi-a rdspuns:
Ehe, daci ai avea putere! Dar nu este
putere. Sd te mantuiascd Dumnezeu ci
ai gindit asa.”

Intrucat ,sfintenia  vine din
dragoste si toti cei ce cred si iubesc
cu adevdrat sunt sfinfi” si ne
ostenim neincetat sa dobandim
dragostea, adicd pe Dumnezeu in
inimile noastre.

e

Alexandra Andriuca, XII B

SFINTENIE SI CANONIZARE
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Mic PATERIC

Frica sau lipsa de a indrazni

Frica este o stare de suflet foarte
intensd, generatd de pericolul de a
pierde un lucru foarte important.
Aceasta poate fi privitd ca patima
sau virtute.

Dacd privim acest senti-
ment ca pe o virtute, aceasta
primeste doud forme. Prima
formd corespunde instinctu-
lui vital, de conservare, frica
devenind astfel , 0 putere ce
sustine existenta prin ferire”
asa cum spune Sfantul
Maxim Marturisitorul. In
particular, ea devine frica
de moarte, de a pierde ceea
ce Creatorul ne-a daruit
pentru a pdstra, moartea si strica-
ciunea fiind fenomene contra firii.

A doua formd este frica de
Dumnezeu, de pedeapsa Lui, de a
nu fi despartit de El. Aceastd forma
este asemdndtoare celei anterioare
prin faptul cd omul, iubindu-si pro-
pria fiinta si viatd, dacd le cunoaste
natura, se tem de despartirea de
Dumnezeu. Singura moarte de care
trebuie sa ne temem cu adevarat
este moartea sufletului care ne
lipseste de viata vesnicd, in timp ce
moartea biologicd ne separa doar
temporar sufletul de trup.

Cel de-al doilea fel de frica,
vdzut ca patimd, este o urmare a
pacatului strdmosesc si constd in
repulsia omului fata de tot ce i-ar
putea compromite existenta ca fiinta

cazutd. Ea este datoratd lipsirii de
pldcere provocate de rdni trupesti
sau sufletesti. Teama de a pierde un
lucru dintr-o astfel de cauza gene-
reazd o tulburare a sufletului, resim-
titd si in trup.

Teama ca patima este intretinuta
de iubirea lumeascd, lucru de care
tine orice teaméd de moarte. Aceastd
patimd a apdrut ca urmare a devierii
sensului firesc al fricii vdzute ca
virtute.

Aceste doud feluri de frica, cea
de Dumnezeu si cea lumeasca sunt
atitudini asemadndtoare, dar au
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ocazie, complicata conexiune a
ideilor aduse in lumind, dupd o
structurd cu totul aparte.

»Retorica circulard este un mod
de a organiza, de a structura un
discurs, in cazul nostru o predica.
Pentru a-i permite ascultdtorului sa
asimileze mai bine discursul, orato-
rul nu ezita sd facd bucle inapoi, iar
uneori sd revind asupra a ceea ce a
spus cu mult fnainte pentru a
reimprospata acele cuvinte in min-
tea ascultdtorilor. Predica Parintelui
Galeriu, in ansamblul ei, se
incadreaza in acest tip de retoricd.”

Avva Galeriu era un erudit, dar
universul de cunostinte teoretice,
era cuprins intr-o mare de trdire
duhovniceascd, care ajungea la in-
candescentd imediat ce se impar-

PORTRET CRESTIN

tdsea cu Trupul si Sdngele Domnului
urmand apoi sd predice.

,Pdrintele Galeriu este un predi-
cator de excep’;ie, recunoscut ca
atare nu numai de enoriasi, intre
care se numdra si intelectuali de
marcd ai Bucurestiului, ci si
studentii care l-au avut profesor. Un
predicator harismatic.”

Pentru noutatea ideilor pe care
le expunea in focul predicii, il
suspectam cd a ajuns la izvorul
duhovnicesc al acestora. Cand se
termina predica si venea in Sfantul
Altar, il asteptam cu un prosop,
pentru cd, de era vard sau iarnd,
atdta foc dumnezeiesc punea in
predica, incat fruntea, 1i era
incdrcatd de borboane grele de
sudoare. Adesea spunea: ,Pana
mintea nu ia foc nu poate gandi la
Dumnezeu, pand ochiul nu ia foc
nu-L poate vedea pe Dumnezeu,
péana limba nu ia foc nu poate vorbi
despre Dumnezeu.” Intr-adevir
predica lui Avva Galeriu era foc
arzator, lumind, bucurie duhovni-
ceascd, revdrsate peste sufletele
credinciosilor, care umpleau
Biserica Sfantului Silvestru.

T

Gabriela Ciobanu, studentd UMF
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Duminicd dimineata Biserica Sfantul
Silvestru era plind de credinciosi.
Intra in sfanta bisericd prin usa care
duce direct in sfantul Altar si fara
sd-l1 vedem simteam o inviorare, o
briza duhovniceasca care trecea prin
sufletele noastre si un murmur, , A
venit Parintele”, i trdda prezenta. O
bucurie sfantd se revdrsa peste
popor in timpul slujbei, incat nu
simteai cum trece timpul.

Slujirea lui Dumnezeu la o
asemenea indltime duhovniceasca
nu era ugoard. Ispitele loveau iute,
ndprasnic, dar faptul cd le primea
fara cartire aducea din partea
Mantuitorului Iisus Hristos si a
Preacuratei Sale Maici bucurie
duhovniceascd si har peste har.
Acest lucru il simteam cu totii si
marturisesc cd acesta era motivul
pentru care atata popor, nu se mai
deslipea de déansul, nici la ore tarzii.

Dumnezeu n-a cdutat la putina-
tatea noastra si ni l-a daruit la
vreme de cumpand, ca sd strabatem
agdtati de sutana lui de lumind, prin
bezna de iad a comunismului.

Cand apdrea pe solee in fata
usilor impadrdtesti, pentru binecu-
vantare se ficea o liniste cereasca.
Rugdciunile pe care le rostea erau
vii. Toatd suflarea din biserica
astepta predica. Preotii se imparta-
seau cu Trupul si Sdngele Domnului,
apoi preotul de rand, venea pe solee
la predica.

Avva Galeriu vorbea domol la
inceput. Cu cat fnainta in Adevar

PORTRET CRESTIN

cuvintele deveneau incandescente,
frazele adevdrate raze luminoase,
care ridicau sufletele la simtirea lui
Dumnezeu.

,, Parintele Galeriu, cAnd vorbeste,
te conecteazd la Dumnezeu”. Toate
sufletele din  biserica erau
transportate. Caldtoream la incepu-
turile creatiei, intelegeam dragostea
lui Dumnezeu, pentru intreaga
fapturd si se trezea in sufletele
noastre dorul dupa Cel ciruia li
spunem atat de des Tatd. Vreme de
0 ord ne purta pe aripile harului.
Imi amintesc ci a fost invitat de
Prea Fericitul Parinte Teoctist, Patri-
arhul Bisericii Ortodoxe Romane, sa
slujeascd si sa predice la catedrala
patriarhald. Era de Praznicul Ador-
mirea Maicii Domnului, inainte de
’89. Dupa predica, Prea Fericirea Sa
l-a imbratisat si i-a zis: ,Cu adevarat
esti daruit de Maica Domnului.”

Predica lui Avva avea o structu-
rd dogmaticd, stralucit impletitd cu
elemente - cum obignuia sd spuna -
din viul vietii. Nu intelegeam in
profunzime predica, dar o bucurie
nespusd ne cuprindea si un dor
dupa o viatd cat mai curatd. Am
incercat sd notez cateva idei din
timpul unei predici a lui Avva
Galeriu, dar in final am observat ca
tot ceea ce am notat era o mazga-
liturd. Modul de a predica era cu
totul descurajant, pentru cei ce
doreau sd noteze, dar mangaietor
pentru cei care aveau cu ce sd
inregistreze. Am inteles cu aceasta
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teluri diferite, excluzandu-se una pe
cealalta.

Ca si celelalte patimi, frica este
consideratd, de cdtre Sfintii Parinti,
o boald, manifestatd prin transfigu-
rarea unei dispozitii firesti in patima
si prin numeroasele tulburdri date
de aceasta.

Frica evidentiazad o relatie pato-
logica cu Dumnezeu. Astfel, El este
negat, ignorat, respins ca proniator
si pazitor al fiecdrei fapturi. Aceasta
constd in amadgirea omului care
crede cd a fost parasit de Dumnezeu
si cd trebuie sd se descurce singur,
desi El e mereu cu el.

De asemenea, frica releveaza
lipsa credintei in bunurile duhovni-
cesti deoarece dacd omul ar avea-o

Mic PATERIC

nu ar fi cuprins de o alta teama. Pe
langa aceasta, teama mai este data si
de increderea in bunurile materiale
desi acestea sunt trecdtoare si
stricdcioase.

Caracterul patologic al fricii se
manifestd prin imaginatie, omul
deformand realitatea, exagerand
unele lucruri sau inchipuidu-si altele
pe care le considerd astfel reale.

Aparitia si dezvoltarea acestui
sentiment poate apdrea si din alte
patimi, cum sunt mandria, tranda-
via, adica starea de pécat.

De asemenea, ca si celelalte pa-
timi, frica este o lucrare a diavolilor,
aceasta fiindu-le un bun aliat in
sdvarsirea pacatului.

Omul este considerat coroana
Creatiei lui Dumnezeu, el fiind
inzestrat cu gandire rationala.
Astfel, cei care mai au cat de putina
credintd in El nu au de ce sd se
teamd, deoarece Dumnezeu este
mereu aproape de noi si ne
ocroteste, oriunde am fi...

Grsedisy

Gabriela Rusu, X B
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INTERVIU

Interviu cu Pr. Mihai Dorosinca -
parohia ,,Sf. Voievod Stefan cel Mare”, lasi

1. Ce sfaturi dati adolescentilor
pentru a putea duce o viata crestina
autentica intr-o lume in care adeva-
ratele valori sunt marginalizate sau
desconsiderate? Ati putea exempli-
fica citeva modele de viata?

Viata crestind autenticd este in
strdnsd legaturd cu gdsirea/rega-
sirea adeviratelor valori crestine.
Odata constientizate, omul stie sau
se informeazd asupra a ceea ce
trebuie sd facd pentru a péstra si
promova respectivele valori.

Desigur, pentru a putea duce o
viatd crestind autenticd, adicd o
viatd duhovniceascd  deosebitd,
tandrul trebuie sd mediteze la
sfaturile, invatdturile, poruncile
bunului Dumnezeu si sd le pund in
practicd in viata de zi cu zi. De
asemenea, trebuie si ia aminte la
invatdturile si explicatiile Sfintilor
Périnti ai Bisericii noastre, care arata
omului cum trebuie sa se manifeste
si ce trebuie sa facd pentru a fi
aldturi de Dumnezeu, de Maica
Domnului, de sfinti si ingeri.

Ce trebuie sa facd un tanar?

In primul rand si respecte cea
mai importantd poruncd ldsatd de
Dumnezeu: porunca iubirii. Cu alte

cuvinte, sd iubeasca pe Dumnezeu
si pe aproapele.

Aceasta inseamnd cd tinerii (si
oamenii in general) trebuie s3 fie in
primul rand rugdtori cdtre bunul
Dumnezeu. Iar rugdciunea nu
trebuie si fie doar de cerere, ci si de
multumire si de laudd. Mai mult,
rugdciunea trebuie sa fie facuta atat

Lumina Credintei

Noiembrie 2009

29

PORTRET CRESTIN

Avva Galeriu sau Icoana din suflet

Infitisarea Parintelui Galeriu
era aceea a unui preot ortodox tradi-
tional. Vocea puternicd, dictia clard,
expunere fara gres. Impresiona placut
orice suflet care venea si asculte sau
sd ceard sfat si binecuvantare. Acestor
daruri cu care Dumnezeu l-a incu-
nunat, se adduga si harul, pentru
care fdcea un efort duhovnicesc
sustinut. Citea foarte mult in toate
domeniile, stiinta, literaturd, filozofie,
dar mai ales patristicd. A venit la
dansul un student, si s-a plins ca nu
mai poate invdta. Avva i-a spus;
,am optzeci de ani si vreau sa invat
chimie.” Duminica venea in sfantul
Altar, cu un brat de carti, cizeland
ideile cu un foc molipsitor. Credinta
lui Avva Galeriu in caracterul inte-
grator al teologiei, il fidcea sa
cerceteze asiduu domenii fascinante
ca fizica cuanticd, matematica. Con-
cluziile, ajungeau in cel mai scurt
timp in predicd, in articole sau
confernite, pentru care era atat de
solicitat.

Sub ochii nostrii, sfidand aceste
vremuri de apostazie, la biserica
Sfantul Silvestru se petrece ceva
esential: e acolo un preot minunat,
Constantin Galeriu, ale cdrui predici
nimeni n-ar trebui sd le ignore. Nu
este numai un mare teolog si un

propovaduitor de exceptie al
dumnezeiestii Scripturi, ci - o spun
cu toatd raspunderea - un nease-
muit rugdtor.”

Intreaga viatd inchinatd slujirii
lui Dumnezeu, si méangdierii sufle-
telor necdjite i-a adus supranumele
de Avva. Casa 1i era deschisa oricui,

viata cu totul transparentd. Asceza
pe cat de durd, pe atat de discreta.
Era cu adevarat un preot cu viata
imbunatatitd. Un trditor. Spunea;
ynimic nu 1i lipseste ortodoxiei,
decat sd fie trditd.” Slujirea Sfintei
Liturghii o ficea din tot sufletul.
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inainte. Un om bun mi-a adus o
iconitd de carton a Sfantului
Nicolae si mi-a spus: “Roaga-te si
caieste-te. El te va ajuta”. Eu nu
cunosteam nicio rugdciune, insa
acest om mi-a explicat: “Vorbeste-i!
Vorbeste-i ca si cum ai vorbi cu
mine. Spune-i tot ce ai mai tainic,
tot ce ai pe suflet, ceea ce nu poti sa
spui altcuiva. Marturiseste-i toata
viata ta pacatoasa”.

Noaptea care a urmat a fost
cumplitd. Intelegeam ca nu voi mai
ajunge pand dimineatd si am ince-
put sd ma rog. Incet, putin cate
putin, imi deschideam sufletul
inaintea Sfantului Nicolae. Nu stiu
dacd aceasta a fost aievea, in vis sau
in delir, insd vedeam in fata mea
doi ochi mari care mé priveau si de
care nu md puteam ascunde si un
zambet, Incadrat intr-o barba alba.
Privind aceasta fatd blandd, am
jurat cd, dacd voi rdmane in viats,
nu md voi abate de la drumul pe
care am apucat.

A venit si dimineata cu mult
soare - prima dupd multe zile plo-
ioase. M-a coplesit o dorintd mare
sd trdiesc, s& ma bucur de soare, de
iarbd, de oameni. Sufletul mi-era
invaluit de multumire pentru faptul
cd trdiesc in aceastd lume minunata.
Am inteles cd rezistasem. Mi-au
reapdrut puterile, aspiratiile, dorin-
tele, de parcd rendscusem. Sprijinit
intr-un bdt, am iesit afard, sda ma
bucur de cdldura soarelui. Spre
marea mea mirare, am vazut ca ma

MINUNI

pot lipsi de toiag. Cu fiece ord ma
simteam din ce in ce mai bine.
Aceasta s-a intamplat pe data de 28
aprilie 1994. Am rendscut. Dar cel

mai important este faptul cd am
gdsit sensul vietii mele nemernice si
pécétoase. Doar credinta il salveaza
pe om, il face mai curat, mai bun,
mai sensibil la durerea aproapelui.

V.N.Piscun, orasul Neviansk, regiunea
Sverdlovsk

Gabriela Ciobanu, studenta UMF
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la bisericd in cadrul sfintelor slujbe
cat si acasa.

De asemenea, tandrul trebuie si
posteascd in perioadele randuite de
Biserica. Nu este usor, dar se poate.
Trebuie sa se Spovedeascd si sd se
Impartaseasca daci primeste incu-
viintarea preotului.

El trebuie sd evite acele fapte
care pot fi catalogate ca pdcate.
Vorbele wurate, cearta, fumatul,
invidia, mandria, lipsa respectului
pentru cei din jur, consumul de
droguri, rdutatea, furtul sunt doar
cateva exemple de fapte pacdtoase
care trebuie evitate.

De asemenea, un pécat foarte
raspandit, mai ales in randul celor
tineri, este cel al relatiilor trupesti.
Dumnezeu binecuvinteazd dragos-
tea dintre doi tineri, dar acest lucru
atata timp cat este sincerd si curatd,
fard excese si relatii trupesti. Acestea
din urmd sunt acceptate doar daca
cei doi parteneri, neaparat barbat si
femeie, sunt casatoriti.

De asemenea, pentru a putea
duce o viatd crestind curatd, tinerii
trebuie sd se fereascd de tot ceea ce
ii poate face sd pdcdtuiasca (antura-
jul negativ, vizionarea de filme cu
caracter indoielnic, accesarea unor
pagini web nepotrivite etc.).

Dar viata duhovniceasca nu pre-
supune doar evitarea faptelor paca-
toase ci si sdvarsirea faptelor bune,
virtuoase.

Astfel, tinerii trebuie si vorbeas-
cd frumos, sd-i ajute pe cei care au

INTERVIU

necazuri, sd-si respecte parintii si
profesorii etc.

Doar avand credintd in
Dumnezeu, manifestare religioasd,
evitand fapta pacdtoasa si savarsind
fapta bund, un om poate spune ca
duce o viatd crestind autentica.

2. Parinte, cum putem dobandi
linistea sufleteasca intr-o societate
din ce in ce mai stresanta?

Este greu, intr-adevar, sa-ti rega-
sesti linistea intr-o societate ca a
noastrd, in care zbuciumul, zgomotul,
grijile sunt prezente in viata omului.

Dar se poate dobandi linistea
sufleteascd chiar si in aceste conditii.

Aceastd liniste nu exista insd decat
in stransa relatie cu Dumnezeu.

Acolo unde este binecuvantarea
lui Dumnezeu, apare si linistea. Ea
insdsi este o binecuvantare de la
Dumnezeu.

Pentru a dobandi linistea trebuie
sd ne cunoastem rostul in viatd si sa
stim exact ce vrem sd facem pentru a
primi binecuvéantarea lui Dumnezeu.
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Daci constientizdm c4 linistea vine
alaturi de Dumnezeu si cd suntem
langa El dacd respectam sfatul si
invatdtura Sa, atunci ne este clar
cum dobandim linistea.

Rugdciunea din biserica si de aca-
sd, postul, oprirea de la faptele rele
si savarsirea faptelor bune, credinta
cd Dumnezeu, Maica Domnului,
sfintii si ingerii ne ajutd sa trecem
peste ispite si necazuri dacd noi stim
cum sa le cerem asta, toate acestea
deci aduc in viata noastrd linistea si
pacea. Aceasta deci in ciuda faptu-
lui cd noi vom continua sd traim
intr-o lume zbuciumatd, zgomotoa-
sd, de multe ori rea.

Odata dobanditd comuniunea cu
Dumnezeu si implicit linistea, toate
incercdrile si problemele vietii sunt
trecute mult mai usor si chiar inde-
pértate din viata noastra.

3. Ati putea face o radiografie a
vietii duhovnicesti din parohia ,,Sf.
Voievod Stefan cel Mare”, precum
si o scurta prezentare a activitatilor
desfasurate cu tineretul?

Pe data de 2 decembrie 2008 a
inceput implementarea proiectului
Centru de zi pentru persoane
vdrstnice, derulat in cadrul Progra-
mului PHARE 2004-2006 Coeziune
Economica si Sociald - Servicii
Sociale.

Prin acest proiect, urmarim
dezvoltarea serviciilor sociale prin
infiintarea unui Centru de zi pentru

INTERVIU

persoane cu varste peste 60 de ani
aflate in situatii de risc.
1. Programul Tinerii nostri.

2.1. Minicampionatul de fotbal

In perioada 23-25 august 2008 a
avut loc Campionatul de Fotbal
pentru copii si tineri.

2.2. Vizita la muzee.

Duminica, 3 august 2008, dupa
Sfanta  Liturghie, grupul de
voluntari al Parohiei Binecredinciosul
Voievod Stefan cel Mare si Sfint a
organizat o iesire cu scop cultural la
principalele muzee din orasul Iasi.

2.3. Proiectul Colind de Criciun

In perioada 13-21 decembrie, cu
ocazia sfintei sdrbatori a Nasterii
Domnului, s-a desfasurat activitatea
Colind de Criciun

2.4, Intdlniri intre tineri.

Pe data de 29 noiembrie la capela
Parohiei  Binecredinciosul ~ Voievod
Stefan cel Mare si Sfant a avut loc una
din numeroasele intalniri cu tinerii.
La intalnire s-a vizionat filmul Pay is
forward, discutiile ulterioare
bazandu-se pe tema filmlului.

2. Bucurie pentru Copii

Cu ocazia zilei de 6 decembrie,
Parohia  Binecredinciosul ~ Voievod
Stefan cel Mare si Sfint a dus cadouri
de Mos Nicolae Fundatiei Daco -
Romani
3. Campanie Anti-Sida

Parohia a participat ca partener,
impreund cu alte organizatii,
asociatii si institutii din orasul lasi,
la activitatea din cadrul proiectului
»Deschide-ti inima! Sunt la fel ca
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MINUNI

V& scrie un om care se afld in
inchisoare. Insi nu trebuie si v&
speriati de acest cuvant. Martor imi
este Dumnezeu, sunt curat in fa;a
Lui si a oamenilor. Pdcatul pentru
care ma aflu aici nu este al meu.
Poate ca Dumnezeu imi trimite o
incercare, nu stiu... Doar rugdciu-
nea si cartile ma salveazd, insd cu
cat mai mult citesc, cu atat mai
multe intrebari imi apar. Doresc sa
vd povestesc ce mi s-a intamplat in
ordselul Lopatki, regiunea
Sverdlovsk.

in primdvara anului 1994, in
inchisoare pelagra a inceput sd faca

ravagii. In fiecare zi apdrea un nou
sicriu: boala nu cruta pe nimeni,
nici pe cei batrani, nici pe cei tineri.
Mi-a venit si mie randul. Mi-a slabit
vederea, picioarele mi s-au umflat,
dintii au inceput sd mi se clatine,
incdt nu mai puteam manca. Dar,
mai ales, au apdrut vestitorii mortii
- péaduchii. In infirmerie nu mai
erau medicamente. Am inteles ca
nu mai aveam mult timp de stat aici
pe pdmant. Doar o minune ma
putea salva. Si ea s-a intamplat. In
Dumnezeu nu credeam, insd inte-
legeam cd boala mea era plata
pentru viata pe care o dusesem
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MINUNI

In semnul Crucii

S-a intamplat chiar la inceputul
rdzboiului. Mi-a povestit un preot
din Moscova. O ruda de-a lui locuia
in Moscova. Sotul acesteia era pe
front si rdmadsese singurd cu copiii.
Trdiau de pe o zi pe alta, iar ea nu
mai suporta sd-i vadd chinuindu-se.
La un moment dat, femeia dezna-
ddjduitd se gandea sa-si puna capat
zilelor. Ea avea o iconitd a Sfantului
Nicolae, desi nu-l cinstea iIn mod
deosebit. Nu i se rugase niciodata.
La bisericd nu mergea. Probabil ca
icoana ii rdmdsese mostenire de la
mama ei.

Intr-o zi femeia s-a apropiat de
aceastd icoand si a Inceput sa-1 certe
pe Sfantul Nicolae, strigandu-i:
»Cum poti privi linistit la aceste
chinuri, la cum lupt eu singura?
Vezi, copiii mei mor de foame! lar
tu nu faci nimic ca sd ma ajuti in
vreun fel!” in deznddejdea sa,
femeia a iesit din casd. Probabil cu
gandul de a porni spre rdu sau de a
incerca sd-si pund capat zilelor.
Deodatd se impiedicd si cazu. Cand
dddu sd-si ridice privirea, jos, in
fata ei, zari o multime de bancnote
de zece ruble, aranjate in semnul
Crucii. Femeia se cutremura. Cauta
mai Intai cu privirea pe cel care le-ar
fi putut pierde. In jur nu era nimeni.

Atunci intelese cd Dumnezeu S-a
milostivit de ea si cd Sfantul Nicolae
i-a trimis acesti bani.

Aceasta a impresionat-o atat de
mult, incat si-a indreptat mintea si
gandul spre Bisericd. S-a intors acasa
si a ingenuncheat in fata icoanei.
Plangea, se ruga si-I multumea lui
Dumnezeu. De banii primiti a cum-
pdrat de mancare. Dar cel mai im-
portant lucru a fost cd ea s-a incre-
dintat cd Dumnezeu ii este intotdea-
una aproape si cd in momentele cele
mai grele din viata El nu-1 paraseste
pe om, ci ii intinde o mana de ajutor.

Femeia a inceput sd mearga la
bisericd, iar copiii au crescut cu
credintd in Dumnezeu, unul dintre
ei devenind preot.

,Noi minuni ale Sfantului Nicolae”,
Editura Sophia, Bucuresti, 2004

TSy

Gabriela Ciobanu, studentd UMF
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tine!” organizata de Fundatia

Aldturi de Voi Romdnia cu ocazia

Zilei Internationale de Lupta Anti-

Sida.

4. Ajutorarea familiilor nevoiase
Mai multi ani la rand, Parohia

Binecredinciosul Voievod Stefan cel

Mare si Sfant a primit o serie de

finantdri pe proiecte sociale de la

Secretariatul de Stat Pentru Culte,

acordadnd ajutoare catorva zeci de

persoane/familii cu situatie econo-
mico-financiard dificila.

5. Colaboratori ai Proiectului
Bdtrdnete Fericitd
Prin proiectul implementat de

Protopopiatul 1II lasi, intitulat
Bitranete Fericitd, proiect finantat de
Fundatiile Olandeze, un numar de
30 de bétrani a primit o masd calda
la pranz, timp de un an de zile. Pe
langd aceasta, persoanele selectate
au beneficiat si de un program de
consiliere psihologicd si sociald cu
persoane specializate

6. Tabara training voluntariat
Tabara a avut drept scop

instruirea voluntarilor intr-o serie

de probleme strans legate de
activitdtile Parohiei. Astfel, in
principal au fost invatati:

- sd intocmeascd o anchetd sociald;

- cum sa se implice in campania 2%;

- cum sd participe la implemen-
tarea diferitelor proiecte;

- care sunt indatoririle si rolul
voluntarului in cadrul proiectu-
lui pentru batrani numit
Bitranete Fericitd;

INTERVIU

- un alt castig al acestei tabere a
fost acela ca tinerii au avut
ocazia sd se cunoasca si sa se
imprieteneascd;

- sa facd diferenta intre obiective
speficice si obiective generale;

- sd planifice o activitate;

- sa schiteze un proiect, urmand
pasii scrierii lui;

- sd planifice un buget.

7. Tabara O bucurie de Crdiciun
Tabara O bucurie de Criciun a

avut loc in perioada 15-18 decem-

brie 2005 in comuna Barnova, Jud.
lasi.

4. Cipurile biometrice sunt con-
siderate a fi un semn apocaliptic?
Credeti ca implantarea ar fi utila
sigurantei omenirii?

Nu accept ideea implantdrii
cipului biometric. Un astfel de pro-
cedeu ar fi o amenintare la demni-
tatea omului ca persoand creatd de
Dumnezeu si chiar un factor de risc
in legatura cu principiile libertatii si
democratiei societdtii umane in
ansamblu.

In legatura cu cipul biometric care
ar putea fi pus in pasapoarte/acte de
identitate, amintesc hotdrarea Sfan-
tului Sinod al Bisericii Ortodoxe
Romaéne din data de 25 februarie
20009.

Acolo se spune, printre altele:
vazand tulburarea provocatd de opiniile
confuze si contradictorii cu privire la
noile pasapoarte biometrice, Sfantul
Sinod indeamnd clerul, monahii si
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credinciosii sd ramand statornici in
credinta in Mantuitorul lisus Hristos,
Biruitorul iadului si al mortii, sd spo-
reascd in rugaciune si fapte bune,
vietuind crestineste in familie, mands-
tire si societate, fird a raspandi panica
si ingrijorare prin preocupare excesivd
pentru  lucruri  trecitoare.  Astfel,
Dumnezeu ne va lumina, ne va apira
de tot raul si ne va ajuta sd sdvdrsim
binele.

Mai mult, Sfantul Sinod preci-
zeazd: intrucdt unele persoane au
reticente fafd de pasapoartele biometri-
ce, se va interveni pe langd institutiile
Statului Roman (Presedintie, Parlament,
Guoern) cu solicitarea de a se adopta
midsurile necesare pentru modificarea si
completarea legislatiei in vigoare prin
extinderea prevederilor referitoare la
cazuri de urgentd (pasaport temporar)
si la cazuri cind, din motive de
congtiintd sau religioase, persoana nu
doreste pasaport electronic care include
date biometrice.

5. Ce sfaturi ne dati in legatura cu
studierea in strainatate si stabilirea
definitiva acolo?

Eu cred cd urmarea unor cursuri
de invdtdimant in strdinatate este
beneficd pentru pregitirea profesio-
nald a celui care le urmeazi. Este un
lucru benefic, aceasta cu atit mai
mult cu cat este stiut faptul cd in
Occident dotarea tehnicd, accesul la
informatie etc. sunt bine puse la
punct.

INTERVIU

In legaturd cu stabilirea definiti-
vd in strdinatate, personal nu agreez
aceasta variantd.

S

Vi mulfumim!
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lazuli” (sulfat natural de sodiu,
opiac, de un albastru intens). Este
de precizat faptul cd pictura gen
frescd este deosebit de dificil de
executat, deoarece aceasti tehnicd
presupune trasdturi de penel de
mare precizie, nefiind posibile reve-
niri sau corecturi ulterioare.

In interiorul bisericii retin atentia
jilturile si stranele din secolul al
XVl-lea (printre altele un jilt dom-
nesc, o adevaratd capodoperd a
sculpturii in lemn), mormantul mi-
tropolitului Grigore Rosca, din
pridvor sau mormantul sihastrului
Daniil, care a trdit in apropiere de
mandstirea Voronet, din pronaos.

DOCUMENTAR

Impresionand prin originalitatea
artistica a picturilor, prin vioiciunea
culorilor dispuse intr-o armonioasa
paletd de nuante, fiind un simbol al
crestinismului in spatiul Moldovei
(intrat cu putin timp in urmd in
patrimoniul UNESCO), ménéstirea
Voronet atrage anual numerosi
pelerini din intreaga lume. Rolul ei,
de punct de legatura intre Orient si
Occident, continua si azi.

ety

Razvan Ciobanu, XI D

Imagine partiali a altarului
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neste un rau de foc in care pacatosii
isi afld chinurile. Cel de-al treilea
registru este Etimasia Sfintului Duh,
simbolizat in forma unui porumbel,
Sfinta Evanghelie si Protopdrintii
neamului romdanesc - avand spre
nord un grup de credinciosi cala-
uziti de Sfantul Apostol Pavel, iar
spre sud grupurile de necredinciosi
care primesc dojana lui Moise. In
registrul al patrulea, la mijloc, apare
cumpina care cantareste faptele
bune si pe cele rele, lupta dintre
ingeri si demoni pentru suflete; in
zona de nord raiul, iar in cea de sud
iadul.

DOCUMENTAR

Efectul de-a dreptul uimitor asu-
pra privitorului il produce fondul
general albastru pe care au fost apli-
cate toate scenele. Datoritd tonalita-
tii aparte, a si fost denumit de cétre
specialisti ,albastru de Voronet”.
Multd vreme acea culoare albastra, a
cdrei vigurozitate n-a fost estompata
prin expunerea, vreme de secole, la
razele solare, a fos consideratd un
fenomen in tehnica producerii
vopselelor. De curand taina a fost
dezlegatd. Culoarea albastra, dupa
cum s-a constatat, era obtinutd din
piatra semipretioasd numita ,lapis-

Scena ,, Judecitii de Apoi”
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Manastirea Voronet - intre Orient si Occident

Unul dintre monumentele de
mare valoare ale crestinismului
ortodox, maéndstirea Voronet este
dincolo de toate un simbol al imbi-
ndrii artei cu credinta. Rezultatul
acestei imbindri este o capodopera

arhitectonica apreciatd pe plan mon-
dial, perla artei picturale medievale
romanesti.

Mainadstirea este situatd in satul
cu acelasi nume, la 4 km de orasul
Gura Humorului, si 36 de km de

SO aed, b

Biserica de la Voronet - iarna
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Suceava. Faima ei artisticd a atras
vreme indelungatd atentia specia-
listilor Europei si ai lumii in istoria
artelor, fiind consideratd de multi
cea mai importantd ctitorie a domni-
torului Moldovei, Stefan cel Mare.

In 1488 s-au inceput construc-
tiile, finalizate in doar patru luni si
jumdtate, ceea ce a constituit un
adevdrat record pentru acea vreme.
Biserica a fost asezatd pe locul ve-
chiului schit al lui Daniil Sihastrul.
De mici proportii, cu plan trilobat,
avand turla cu boltd moldoveneasca
pe naos, ea face parte dintre puti-
nele monumente de arhitectura reli-
gioasd din nordul Moldovei care-si
pastreaza in mare mdsurd forma
initiald. Construitd din piatrd, are
lungimea de 25,5m si latimea de
7,7m (atingand 10,5m in dreptul
absidelor). Sfantul Gheorghe 1i este
hram, cavalerul a cdrui lance ucide
balaurul fiind privit ca simbol al
victoriei crestinismului.

Planul maéndstirii Voronet este
cel traditional in arta ecleziasticd din
Moldova: pronaos, naos si altarul
inclus in absida din partea de rasarit
a monumentului. Un element re-
marcabil pentru constructia privita
in ansamblu 1l constituie imbinarea
armonioasd a elementelor arhitec-
turale preluate din arta bizantini
sud-dundreand cu noile creatii in
materie ale stilului gotic, originar in
Franta. Astfel a luat nastere stilul
denumit moldovenesc, avand o

DOCUMENTAR

deosebitd fortd de expresie. Influ-
entatd de aceste directii distincte ale
artei, mandstirea Voronet poate fi
consideratd, cel putin la nivel arhi-
tectonic, o punte intre est si vest,
intre Orient si Occident.

Deosebit de interesante sunt bol-
tile acestei constructii; ele au ca
reazem un sistem ingenios de arcuri
in trepte, procedeu specific meste-
rilor zidari din zona muntilor Caucaz.

Pictura interioard a bisericii da-
teazd in cea mai mare parte din tim-
pul lui Stefan cel Mare. Ornemantica
policromd a fost exprimatd initial
prin aplicarea de placi de ceramica
acoperite cu smalt in diferite culori,
care a generat cu timpul ideea apli-
cdrii de picturi murale pe fatadele
principalelor biserici. in scenele din
altar si din naos s-a urmarit indeo-
sebi redarea sensului teologal al
imaginilor, realizdndu-se un ansam-
blu solemn, dar cu vadit caracter de
monumentalitate. Printre aceste pic-
turi de interior atrag atentia mai ales:
,Cina cea de Taini”, ,,fmpérté@irea
Apostolilor”, ,Spélarea picioarelor”
(in altar), ,Ciclul patimilor” si
tabloul votiv al domnitorului Stefan
cel Mare (in naos).

Pictura exterioara, cea care i-a
adus renume madndstirii Voronet,
dateazd din anul 1547, cdnd domn
al Moldovei era Petru Rares. La acea
datd, in nordul Moldovei, zugra-
velile de exterior se practicau de
mai mult de un deceniu si jumatate,
un exemplu in acest sens consti-
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Chipurile a numerosi sfinti

tuindu-1 biserica din Harldu, pictata
in Intregime in intervalul 1530-1535.
Tocmai de aceea picturile de la
Voronet au o fortd expresiva uimi-
toare, mesterii zugravi fiind aici in
deplinatatea desdvarsitd a priceperii
lor artistice, intreaga picturd exteri-
oard fiind privitd ca cel mai reusit
ansamblu al artei feudale moldo-
venesti.

Figurile biblice din aceste fresce
exterioare sunt apropiate de viatd,

insufletite, firesti. Frescele se disting
prin coloritul lor viu, apropiat de cel
al naturii inconjurdtoare si in care
predomind verdele si albastrul, prin
compozitia larg desfasurata a dife-
ritelor scene. Fatada de vest, cu
impresionanta scend a Judecatii de
Apoi, este alcatuitd compozitional
din patru registre. In partea superi-
oard se afla Dumnezeu Tatal, registrul
al doilea cuprinde scena Deisis, inca-
dratd de apostoli asezati pe scaune.
De la picioarele Mantuitorului por-
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