
Proiect de parteneriat multilateral Comenius 

Healthy Lifestyle, 

Inside Out, Outside In

Nr referinŃă COM-11-PM-301-IS-ES



Parteneri 

� IES HERNANI BHI, Hernani, Spania

� Colegiul NaŃional “Emil RacoviŃă”, Iaşi, Romania

� Regina Caelilyceum, Dilbeek, Belgia

� 10.Klasse Centret Seminarieskolen, Aalborg SO, 
Danemarca

� Zsámbéki Premontrei Keresztelı Szent János� Zsámbéki Premontrei Keresztelı Szent János
Általános Iskola,  Gimnázium, Szakközépiskola és
Alapfokú Mővészetoktatási Intézmény, Zsámbék, 
Ungaria

� Vatseliina Gymnasium, Vatseliina, Estonia

� Highgate Wood Secondary School, Londra, Marea
Britanie



Proiectul îşi propune ca:

� Elevii şi profesorii să cunoască diferite stiluri de 
viaŃă europene, pentru a duce ei înşişi un stil de 
viaŃă sănătos, prin elaborarea de instrumente 
comune la nivelul parteneriatului ;

� Şcolile partenere să introducă în programa şcolară
şi în cadrul orelor curente subiecte legate de stilurişi în cadrul orelor curente subiecte legate de stiluri
de viaŃă sănătoase ;

� La nivel local, comunitatea să îşi lărgească
cunoştinŃele legate de stiluri de viaŃă sănătoase, 
prin participarea la cel puŃin o activitate organizaŃă
în timpul unei vizite cu toŃi partenerii ;

� Partnerii să înveŃe diferite lucruri despre alte Ńări
europene pentru a înlătura stereotipurile culturale



� Perioadă de desfăşurare: septembrie 2011 -
iunie 2013

� Buget: 24.000 euro

� Grup Ńintă: elevi de liceu clasele IX-XI, 
profesori CNER

� Principalele subiecte abordate : educaŃie
pentru sănătate, învăŃarea despre Ńări
europene, educaŃie fizică şi sport, limbi străine

� CompetenŃe cheie urmărite : competenŃe
lingvistice de comunicare într-o limbă străină, 
competenŃe culturale, competenŃe digitale, 
spirit de iniŃiativă şi antreprenoriat



ActivităŃi principale 

� Managementul proiectului

� Realizarea web-site-ului proiectului şi
updatarea lui 

� Organizarea mobilităŃilor

� Derularea şi participarea la activităŃile� Derularea şi participarea la activităŃile
comune pe perioada vizitelor la parteneri

� Monitorizarea proiectului

� Evaluarea proiectului de parteneriat

� Diseminarea rezultatelor proiectului

� Valorizarea rezultatelor proiectului



ActivităŃi principale

Produse finale: 

� mini-dicŃionar de termeni uzuali în limbile
Ńărilor partenerilor, 

� carte de bucate cu reŃete tradiŃionale Ńărilor
partenerilorpartenerilor

� eseuri legate de stiluri de viaŃă sănătoase

� punerea în scenă a unei piese de teatru

� jurnalul proiectului

� albumul foto al proiectului

� Diferite materiale de diseminare a proiectului



SelecŃia profesorilor

� 4 profesori

� Perioada: 21 – 30 noiembrie 2011

� Depunerea dosarelor:  21 – 25 noiembrie 2011

(Sala Leris, 8:00 – 16:00) 

� Dosarul va cuprinde: � Dosarul va cuprinde: 

� 1. Scrisoare de intenŃie în limba engleză

� 2. Plan de implicare în activităŃile proiectului (min 1 pagină –
max 2 pagini)

� 3. Pașaport lingvistic (descărcabil pe www.europass-ro.ro)

� Afișarea rezultatelor: 25 noiembrie 2011



Prima întâlnire de proiect

� Loc de defăşurare: Highgate Wood Secondary 
School, Londra, Marea Britanie

� Perioada: 11-14 octombrie 2011
� ParticipanŃi: coordonatorii de proiect şi un 

reprezentant din conducerea şcolilor partenere
� Obiective:� Obiective:

� prezentarea şcolilor partenere
� discutarea principalelor activităŃi ale proiectului
� Stabilirea modalităŃii de comunicare
� Stabilirea datelor pentru mobilităŃile care se vor 

derula în primul an de parteneriat
� Stabilirea programului de lucru pentru a doua 

întâlnire de proiect
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Londra – National Gallery 



Londra – Westminster Abbey 



Londra – BuckinghamPalace



Londra – London Bridge 



Londra - Parlamentul 


