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Proiect de parteneriat multilateral Comenius

Healthy Lifestyle,
Inside Out, Outside In

Nr referinta COM-11-PM-301-IS-ES



Parteneri

IES HERNANI BHI, Hernani, Spania

Colegiul National “Emil Racovita”, Iasi, Romania
Regina Caelilyceum, Dilbeek, Belgia

10.Klasse Centret Seminarieskolen, Aalborg SO,
Danemarca

» Zsambeéki Premontrei Keresztelo Szent Janos
Altalanos Iskola, Gimnazium, Szakko6zépiskola és
Alapfoku Muvészetoktatasi Intézmény, Zsambeék,
Ungaria

» Vatseliilna Gymnasium, Vatseliina, Estonia

» Highgate Wood Secondary School, Londra, Marea
Britanie
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Proiectul isi propune ca:
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Elevii si profesorii sa cunoasca diferite stiluri de
viata europene, pentru a duce ei insisi un stil de
viata sanatos, prin elaborarea de instrumente
comune la nivelul parteneriatului ;

Scolile partenere sa introduca in programa scolara
si in cadrul orelor curente subiecte legate de stiluri
de viata sanatoase ;

La nivel local, comunitatea sa isi largeasca
cunostintele legate de stiluri de viata sanatoase,
prin participarea la cel putin o activitate organizata
in timpul unei vizite cu toti partenerii ;

Partnerii sa invete diferite lucruri despre alte tari
europene pentru a inlatura stereotipurile culturale




Perioada de desfasurare: septembrie 2011 -
iunie 2013

Buget: 24.000 euro

Grup tinta: elevi de liceu clasele IX-XI,
profesori CNER

Principalele subiecte abordate : educatie
pentru sanatate, invatarea despre tari
europene, educatie fizica si sport, limbi straine

Competente cheie urmarite : competente
lingvistice de comunicare intr-o limba straina,
competente culturale, competente digitale,
spirit de initiativa si antreprenoriat



Activitati principale
» Managementul proiectului

» Realizarea web-site-ului proiectului si
updatarea lui

» Organizarea mobilitatilor

» Derularea si participarea la activitatile
comune pe perioada vizitelor la parteneri

» Monitorizarea proiectului

» Evaluarea proiectului de parteneriat
» Diseminarea rezultatelor proiectului
» Valorizarea rezultatelor proiectului



Activitati principale

Produse finale:

» mini-dictionar de termeni uzuali in limbile
tarilor partenerilor,

» carte de bucate cu retete traditionale tarilor
partenerilor

» eseuri legate de stiluri de viata sanatoase

) punerea In scena a unei piese de teatru

» jurnalul proiectului

» albumul foto al proiectului

» Diferite materiale de diseminare a proiectului



Selectia profesorilor

» 4 profesori

» Perioada:2| — 30 noiembrie 201 |

» Depunerea dosarelor: 21 — 25 noiembrie 201 |

(Sala Leris, 8:00 — 16:00)

» Dosarul va cuprinde:

» |.Scrisoare de intentie in limba engleza

» 2.Plan de implicare in activitatile proiectului (min | pagina —
max 2 pagini)

» 3. Pasaport lingvistic (descarcabil pe )

» Afisarea rezultatelor: 25 noiembrie 201 |



Prima intalnire de proiect
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Loc de defasurare: Highgate Wood Secondary
School, Londra, Marea Britanie

Perioada: 11-14 octombrie 2011

Participanti: coordonatorii de proiect si un
reprezentant din conducerea scolilor partenere

Obiective:

prezentarea scolilor partenere

discutarea principalelor activitati ale proiectului
Stabilirea modalitatii de comunicare

Stabilirea datelor pentru mobilitatile care se vor
derula in primul an de parteneriat

Stabilirea programului de lucru pentru a doua
intalnire de proiect
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Highgate Wood Secondary School
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Londra — National Gallery




Londra - Westminster Abbey




Londra — BuckinghamPalace




Londra - London Bridge




Londra - Parlamentul




